
 

Gebedsbrief juli: zitten, wandelen of rennen?  

"Welnu dan, laten ook wij, nu wij door zo'n menigte van getuigen omringd worden, afleggen alle last en 

de zonde, die ons zo gemakkelijk verstrikt. En laten wij met volharding de wedloop lopen die voor ons ligt, 

terwijl wij het oog gericht houden op Jezus, de Leidsman en Voleinder van het geloof […].” Heb. 12:1-2 

Beste bidder, 

We gingen afgelopen overdenkingen van lopen naar zitten naar wandelen. Nu heb ik nog een uitdaging: 

wat doe ik met de Bijbelverzen die gaan over ‘rennen’ en ‘de wedloop lopen’? Spreken de teksten elkaar 

nu tegen? Moeten we nu toch weer rennen? Laten we opnieuw naar de brontekst kijken. Hier wordt het 

woord trechó gebruikt. Letterlijk betekent het: rennen. Figuurlijk is het: een snel vooruitgaan, zoals een 

sporter met volle inzet én een duidelijk doel. Misschien is dat wel de crux: doelgerichtheid. Zoals een 

sporter zich inspant en al zijn kracht gebruikt om het ene doel te bereiken, mogen ook wij ons inspannen 

als het gaat om onze levenswandel. Dan is het logisch dat Paulus zegt dat we alles moeten afleggen wat 

ons tegenhoudt of afleidt. We moeten geen overtollig gewicht meezeulen. Zonden en lasten moeten bij 

het kruis worden achtergelaten. Rennen en wandelen lijkt dan misschien toch niet zo ver uit elkaar te 

liggen. We mogen in geloof wandelen, maar dat betekent niet slenteren, de weg kwijtraken en afdwalen. 

We blijven voortbewegen met één doel voor ogen, waar we alle inspanning op richten.  

Daarin moeten we denk ik niet de fout maken om weer te gaan haasten, dat wil zeggen onze inspanning 

te richten op het zelf verdienen van genade. Dan zijn we weer terug bij af. Dit leven is geen sprint, maar 

meer een marathon. Dat bekentent je krachten wijs in te zetten. Wandelen, zitten, rennen. We zien het 

allemaal in de Bijbel voorkomen. Henoch wandelde, Maria zat aan de voeten van Jezus, de vader rent 

naar zijn zoon. Soms is rennen heel goed, maar wel vanuit de juiste gezindheid en vooral met het juiste 

doel voor ogen. Zoals gezegd is: “[…] terwijl we het oog gericht houden op Jezus, de Leidsman en 

Voleinder van het geloof” (Heb. 12:2). Als we wandelen, komen we steeds bij het eindpunt terug: bij Jezus 

Christus. Als we rennen, houden we het einddoel voor ogen: Jezus Christus. Dat is niet onze eigen 

inspanning, maar Gods genade (Rom. 9:16). Laten we dat in ons hoofd houden terwijl we de wedloop 

lopen én in geloof wandelen.  

Hartelijke groet,  
Anna-Maria Ahle  
Gebedscoördinator MAF in Nederland 
 
Onderwijs begint met een maaltijd 
Dank God voor de samenwerking tussen MAF en Convoy of Hope in Madagaskar, waardoor 
kinderen niet alleen onderwijs krijgen, maar ook dagelijks te eten. Bid dat dit werk blijft groeien en 
nog meer gezinnen bereikt. In het zuiden van Madagaskar is naar school gaan niet vanzelfsprekend. 
Kinderen lopen soms meer dan een uur door het bos, vaak zonder gegeten te hebben. Sommigen 
blijven zelfs thuis, simpelweg omdat er geen voedsel is. “Sommigen komen niet, omdat ze niet 
gegeten hebben,” vertelt een schooldirecteur. Convoy of Hope brengt daar verandering in met 
schoolkantineprogramma’s, waar honderden kinderen dagelijks een maaltijd krijgen. Dit helpt hen 
om te blijven leren en geeft gezinnen weer perspectief. Dankzij MAF kunnen teams deze afgelegen 
dorpen bereiken in slechts enkele uren, in plaats van dagen reizen over slechte wegen. “Werken met 
MAF stelt ons in staat verder te gaan en meer tijd te besteden aan ons werk,” zegt directeur Alice 
Koloina. Dank God voor deze impact. Bid dat nog meer kinderen toegang krijgen tot onderwijs en 
voeding, en dat deze samenwerking levens blijvend mag veranderen. 
 
Veiligheid in de lucht en op de grond 
Dank God voor Zijn bescherming over de duizenden vluchten die MAF ieder jaar uitvoert. Bid dat 
Hij onze piloten, monteurs, passagiers en teams lichamelijk én geestelijk bewaart. Vliegen in 
afgelegen gebieden brengt iedere dag uitdagingen met zich mee. Onvoorspelbaar weer, bergachtig 



 

terrein en korte landingsbanen van gras, zand of grind vragen voortdurend om scherpe beslissingen. 
Daarom hechten we veel waarde aan goede training, onderhoud en hoge veiligheidsstandaarden. 
Toch blijft bushvliegen een risicovol vak. Juist daarom zijn we afhankelijk van Gods bescherming en 
leiding. Bid om wijsheid voor piloten tijdens het vliegen, landen en opstijgen. Bid voor monteurs die 
de vliegtuigen onderhouden en inspecteren. Bid ook om (geestelijke) bescherming voor iedereen die 
betrokken is bij dit werk, juist op plekken waar spanning, nood of duisternis soms voelbaar zijn. Dank 
God voor de bescherming die Hij tot nu toe heeft gegeven en bid dat Hij Zijn hand over het werk van 
MAF blijft houden. 
 
Oorlog 
Bid voor de mensen die vluchten voor het geweld in Soedan. Bid voor vrede, vrede in harten en 
vrede in het land. Door het geweld in Soedan vluchten duizenden mensen naar buurland Tsjaad. 
Ook daar wordt het steeds onveiliger. Na droneaanvallen en gewapend geweld raken ziekenhuizen 
overvol. In Tiné kwam de nood hard binnen. Het ziekenhuis ving op één dag meer dan honderd 
gewonden op. De voorraden medicijnen en chirurgisch materiaal raakten snel op. Dus klonk de 
noodoproep in het MAF-kantoor. Hulp was dringend nodig. “Morgen al!” En dat, terwijl transport 
over de weg vijf dagen duurt. Het hele team van MAF kwam direct in actie. Vluchtplanning, piloten 
en ground crew werkten samen om alles snel de lucht in te krijgen. Met drie vrachtvluchten brachten 
de vliegtuigen levensreddende medische materialen naar Oost-Tsjaad. De laatste vlucht vervoerde 
zelfs apparatuur voor een mobiele operatiekamer, voor patiënten met ernstig letsel. Prijs God voor 
deze vluchten! Bid voor de medische teams die hun best doen met weinig middelen. 
 
Volgende bestemming: MAF? 
Bid dat God mensen blijft roepen om zich in te zetten voor Zijn Koninkrijk, ook via MAF. Dank Hem 
voor iedereen die gehoor geeft aan Zijn stem en zich beschikbaar stelt om te dienen. We lezen het 
in Mattheüs 9:37: “Toen zei Hij tegen Zijn discipelen: De oogst is wel groot, maar er zijn weinig 
arbeiders.” Die woorden zijn vandaag nog steeds actueel. Wereldwijd zijn er mensen die wachten op 
medische hulp, onderwijs en het Evangelie. Om hen te bereiken zijn niet alleen piloten nodig, maar 
ook technici, IT-specialisten, managers en leerkrachten voor de kinderen van uitgezonden gezinnen. 
Binnen MAF staan veel vacatures open. Achter iedere vacature gaat een plek schuil waar iemand 
nodig is om Gods liefde zichtbaar te maken. Met onze actuele campagne Next Destination nodigt 
MAF mensen uit om na te denken over hun roeping en volgende stap. Bid dat de juiste mensen zich 
voelen aangesproken en dat God hen wijsheid, moed en vertrouwen geeft in hun ontdekkingsproces. 
Bid dat iedereen op de plek terechtkomt waar God hem of haar wil plaatsen, waar dit ook mag zijn, 
in Nederland of in het buitenland. Dank God dat Hij ook vandaag nog mensen roept om te gaan. 
 
Verdere gebedspunten 

• Blijf bidden voor de ebola-uitbraak in Congo. Bid voor gezondheid en de hulp die gegeven 

wordt. Bid voor de hulpverleners en hun veiligheid.  

• Bid voor een goede samenwerking met de autoriteiten in gesloten landen.  

• Bid voor Jimmy, een jong stamhoofd in Suriname, die iedereen in de Trio-stam van schoon 

drinkwater wil voorzien. 

• Dank voor een vlucht in Guinee die de bouw van een lokale kerk ondersteunde. Bid dat deze 

kerk veel gelovigen mag dienen. 

• Bid voor gemeenschappen die we nog niet kunnen bereiken met het vliegtuig doordat er nog 

geen landingsbaan is. Bid dat ook zij bereikt kunnen worden.  

 

 

Dank u wel voor uw trouwe gebed. Het bemoedigt ons enorm. Ik wens u Zijn zegen toe! 


