
Het MAF actie ABC 

Leuke ideeën om geld in te zamelen voor MAF nodig. Hieronder een lijst die je op weg helpt. 
Kies een idee dat in de tijd die je hebt het meeste geld opbrengt, of iets wat je gewoon heel 
leuk vindt om een keer te doen. 
Let op: Voor sommige dingen is een vergunning nodig van de gemeente. 

A  

 Autowassen: Ga met een emmer met sop op pad en was auto’s voor mensen die 
bijvoorbeeld naar de supermarkt gaan. Als ze terugkomen is hun auto stralend 
schoon. Spreek van te voren een bedrag af voor het wassen. 

B 

 Barbecue: Organiseer een barbecue, maak zelf de ingrediënten of vraag een slager 
om (gedeeltelijk) te sponsoren. Tijdens de BBQ kun je natuurlijk ook nog een andere 
actie of oproep doen! 

 Buy a date: Organiseer een veiling waar geboden mag worden op een date 
(afspraakje) met de jongen of het meisje. 

 Boekenbeurs: Haal oude boeken bij mensen op en verkoop die in een marktkraam 
oid. 

 Breng en verkoop veiling: Organiseer een veiling waar iedereen spullen voor aan kan 
leveren. Spreek af welk gedeelte van de veilopbrengst van het artikel voor MAF is. 

 Braderie: Op een braderie kunnen allerlei acties samen komen. Zo is er voor ieder 
iets leuks om aan mee te doen. 

 Bingo: Verkoop bingokaarten en gebruik een deel van de opbrengst voor een leuke 
prijs voor de winnaar.  

C 

 Concert: Heb je zelf talent of kun je een band, orkest, zanger of organist vinden die 
wil helpen? Organiseer een concert en verkoop hiervoor toegangskaarten. Tijdens 
het concert is een extra collecte mogelijk. 

 Collecte: Vraag de diaconie van een kerk, de organisatie van een evenement etc. om 
een collecte voor MAF te houden. 

 Circus: Met een beetje fantasie en de hond van de buren maak je een echte 
circusvoorstelling waar je kaartje voor kunt verkopen.  

D  

 Diner: Organiseer een sponsor diner. Je kunt zelf koken of iemand hiervoor vragen. 
Tijdens het diner vraag je om een donatie voor MAF. 

 Dropping: Een nieuw element aan de dropping tijdens een kamp. Spreek af dat elke 
minuut dat een deelnemer na een bepaalde tijd binnenkomt hem of haar 
bijvoorbeeld 20 cent kost. 



 Dieren show: Wie heeft de mooiste hond, kat of hamster? Vraag een bedrag om mee 
te doen en gebruik een deel hiervan voor een leuke prijs.  

 Doet ‘ie het?: Bedenk opdrachten die ter plekke kunnen worden uitgevoerd. Stuur 
iemand naar een andere ruimte en vertel de opdracht aan de rest van de groep. 
Vraag aan de groep wat ze willen betalen als de opdracht wordt uitgevoerd. Vraag de 
deelnemer er weer bij en leg uit wat de opdracht is. Doet hij/zij het? Het geld dat 
belooft is gaat naar MAF. 

E 

 Expositie: Maak een expositie met foto’s, schilderijen, etc. Vraag entree voor de 
expositie. 

 Estafette: Een variant op de bekende sponsorloop, zelfde regels maar nu als 
estafette. Denk bijvoorbeeld aan 24- uur hardlopen, 100 baantjes zwemmen. 

F 

 Feest: Organiseer een feest en vraag entree hiervoor of vraag geld voor de 
consumpties. Tijdens het feest kan een collecte worden gedaan. 

 Foto wedstrijd: Wie maakt de mooiste foto? Elke deelnemer betaald een bedrag om 
mee te doen, gebruik een deel van het bedrag voor een leuke prijs. Laat iedereen 
stemmen op de leukste foto. 

 Fietstocht: Organiseer een fietstocht en laat elke deelnemer hiervoor betalen. 
Onderweg kun je op plekken langs de route andere acties doen. 

 Fietsrace: Zet een parcours uit en organiseer een race. Om mee te doen betaal je een 
bedrag, de winnaar krijgt een leuke prijs. 

G 

 Gala avond: Organiseer een gala avond waar iedereen in avondjurk of pak moet 
komen. Vraag een bedrag per stel entree of vraag geld voor de consumpties. Tijdens 
de avond kun je natuurlijk andere acties doen of een collecte houden. 

 Game avond: Organiseer een avond waar iedereen zijn computer meeneemt zodat 
jullie samen kunnen gamen. Kies bijvoorbeeld voor Microsoft Flightsimulator. Ga met 
consumpties rond of vraag entreegeld. 

 Garage uitverkoop: Wie heeft een garage waar veel mensen langskomen? 
Organiseer hierin een mini-rommelmarkt.   

 Gemaskerd bal: Zie Gala-avond, iedereen moet met een masker op komen.  

H  

 Honden uitlaatservice: Ga bij mensen langs en vraag hen of je voor een bepaald 
bedrag de hond mag uitlaten. Let erop dat je de hond niet kwijtraakt! 

 Huis-aan-huis verkoop: Kies een product dat iedereen kan gebruiken, bijvoorbeeld 
wc-papier, hagelslag, etc en verkoop dit huis-aan-huis. Als je de artikelen door de 
supermarkt of het bedrijf waar je ze koopt laat sponsoren is je opbrengst nog groter 



I 

 Informatiemarkt: Laat op verschillende tafels en kraampjes zien wat het werk van 
MAF inhoud. Vraag mensen om het werk te steunen. Maak bijvoorbeeld een 
kraampje met een brandcard en een zieke erop en vertel over de MAF 
ambulancevluchten. 

 Informatieavond: Organiseer een avond waar je over MAF verteld. Laat bijvoorbeeld 
foto’s zien of nodig een spreker van MAF uit. Zie ook de ideeën bij informatiemarkt. 

J 

 Jojo wedstrijd: Wie kan het langst jojo’en? Ieder betaald een bedrag om mee te doen 
en de winnaar krijgt een prijs.   

 Jongleren: Doe kunstjes op straat en ga daarna rond in het publiek voor een bijdrage.  

K 

 Kookcursus: Organiseer een kookcursus en nodig daar eventueel een kok voor uit. 
Iedere deelnemer betaald een bedrag om mee te doen. De ingrediënten voor  het 
gerecht dat ze maken zitten in het bedrag. Vraag een supermarkt, groenteboer of 
slager de ingrediënten te sponsoren. 

 Kunst wedstrijd: Wie maakt het mooiste kunstwerk? Deelnemers betalen een bedrag 
om met de wedstrijd mee te doen. Een deel van dit bedrag gebruik je voor een leuke 
prijs. 

 Knutsel workshops: Lekker een middag knutselen, welk kind wil dat niet? Vraag een 
bedrag om mee te mogen doen.  

 Klusjes veiling: Organiseer een veiling waar geboden kan worden op klusjes. Denk 
bijvoorbeeld aan een schutting verven, auto wassen, tuin schoffelen, haar knippen 
etc.  

 Koeievlaai: Zet een stuk weiland af van 10x10 meter. Verdeel dit stuk weiland in 
stukken met verschillende grootte. Bijvoorbeeld een aantal stukken van 1x1 meter, 
andere van 50x50 centimeter en nog kleinere van 25x25 centimeter. Maak dezelfde 
verdeling op een papier en verkoop nu de stukken. Stukken van een meter zijn 
natuurlijk duurder dan stukken van 25 centimeter. Als alle stukken verkocht zijn laat 
je een koe (mag ook een ander dier zijn) los in het weiland. De eigenaar van het 
stukje grond waar de koe de eerste keer op poept is de winnaar. Hij krijgt 10x de 
waarde van zijn stuk grond terug. 

 Kaarten: Maak kaarten en verkoop deze. MAF heeft ook postzegels die je erbij kunt 
verkopen. 

 Kerksnoep: Koop rollen snoep (of laat ze sponsoren) en verkoop deze per stuk aan 
kerkgangers. 

L 

 Lege flessen actie: Verzamel lege flessen waar statiegeld op zit en lever ze bij de 
winkel in. 



M 

 Marathon: Organiseer een marathon waar deelnemers een grote afstand moeten 
lopen, zaklopen of bijvoorbeeld hinkelen. Je kunt ook een lange tijd hoepelen of 
springtouwen. Laat je sponsoren of laat elke deelnemer betalen en gebruik een deel 
van de opbrengst voor een leuke prijs. 

 Muziek maken: Kun je muziek maken of mooi zingen? Ga dan op straat zingen en 
haal geld op. Laat zien dat je voor MAF zingt of laat anderen van je groep dit aan 
mensen uitleggen. 

 MAF spel: Speel het MAF spel en laat elke groep een bedrag hiervoor betalen. De 
winnende groep krijgt een leuke prijs. 

N 

 Naastendienst: Bied anderen je diensten aan tegen een betaling. Neem bijvoorbeeld 
corvee over, maak schoenen schoon, plak een band etc. 

O 

 Ontbijt op bed service: Ga met een bestellijst bij mensen langs en vraag of ze een 
ontbijt op bed willen tegen een vergoeding. Kleed het leuk aan met servetjes enzo, 
maar wees voorzichtig met kaarsen. 

P 

 Postzegel verkopen: MAF heeft postzegels met afbeeldingen van MAF vliegtuigen. 
Verkoop deze, elk velletje levert een liter brandstof op voor de vliegtuigen. 

 Penalty schieten: Organiseer een penalty schiet wedstrijd. Verdeel de deelnemers in 
twee groepen. Neem om de beurt penalty’s van 11 meter afstand van het doel. Ieder 
doelpunt kost de andere groep een afgesproken bedrag. Gebruik een deel van de 
opbrengst voor een leuke prijs. 

 Potgrond verkopen: Vraag een tuincentrum potgrond te sponsoren en ga hiermee 
langs de deuren om dit te verkopen. 

 

Q 

 Quiz: Organiseer een quiz met ja/nee vragen. Iedere deelnemer die meedoet betaald 
een bedrag. Verdeel een ruimte in twee vakken, het ‘ja’ en het ‘nee’ vak. Deelnemers 
gaan in het vak staan dat volgens hen het juiste antwoord geeft. Heb je het fout dan 
mag je niet meer meedoen. De winnaar die over blijft krijgt een prijs.  

  



R 

 Raad de naam: Iemand staat voor een groep en krijgt op een papiertje een naam te 
zien (bijvoorbeeld ‘MAF piloot’ of ‘Koningin Beatrix’. De groep vragen stellen die met 
‘ja’ of ‘nee’ worden beantwoord. Zo proberen ze achter de naam te komen, maar 
elke vraag kost de groep wel een bepaald bedrag. 

 Raad het gewicht: Vul een doorzichtige emmer of bijvoorbeeld een vaas met snoep 
en laat mensen raden wat het gewicht is (in grammen). Er mag meerdere keren 
worden geraden, maar elke keer raden kost geld. Schrijf de geraden getallen op maar 
zeg nog niet of het goed is. Aan het eind van de dag maak je bekend wie gewonnen 
heeft. De winnaar krijgt de emmer met snoep. Als er meerdere personen hetzelfde 
gewicht hebben geraden wordt het snoep verdeeld. 

 Ruilhandel: Geef elke deelnemer een ei en laat hem/haar proberen het ei te ruilen 
voor iets anders (groters/duurders), bijvoorbeeld voor een brood. Vervolgens ruilt de 
deelnemer het brood weer voor iets anders, bijvoorbeeld een stuk kaas. Ruil zo door 
en verkoop aan het eind van de wedstrijd het product. De deelnemer met de hoogste 
opbrengst krijgt een prijs. 

S 

 Schuurfeest: Vraag een boer in de buurt of je voor het goede doel een feest in zijn 
schuur mag houden. Probeer het eten en drinken voor het feest te laten sponsoren. 
Laat iedereen verkleed als boer/boerin op het feest komen. Elke consumptie kost 
geld. Tijdens de avond is er natuurlijk volop ruimte voor leuke andere spellen of 
activiteiten. 

 Schminken: Koop schminkspullen en vraag kinderen om zich te laten schminken voor 
een bepaald bedrag. Zorg voor voorbeelden en oefen van te voren.  

 Speurtocht: Zet een speurtocht uit. Onderweg moeten de deelnemers opdrachten 
uitvoeren waar ze geld mee moeten verdienen (bijvoorbeeld: ‘laat iemand een 
bedrag overmaken op je rekening’ of ‘help een kapper’ of ‘verdien geld als 
straatartiest’). De groep met de grootste opbrengst is de winnaar en krijgt een leuke 
prijs. 

T 

 Toernooi: Organiseer een volleybal-,voetbal-, dart- etc, toernooi. Elke deelnemer of 
ploeg betaald inschrijfgeld. De winnaar krijgt een leuke prijs. 

 Taarten wedstrijd: Wie bakt of versiert de mooiste taart? Laat iedere deelnemer 
inschrijfgeld betalen of verkoop achteraf de taarten.  

 Talentenjacht: Organiseer een avond waar iedereen persoonlijk of in groepjes iets 
mag uitvoeren. Dit is een vrije uitvoering, alles is mogelijk. Dansen, jongleren, zingen, 
moppen vertellen, etc. Vraag inschrijfgeld en zoek een onafhankelijke jury die de 
winnaar kiest. 

 Talenten inzetten: Ieder start met € 5 en gaat dit proberen te vermeerderen. Koop er 
iets voor wat je weer verkoopt. Met de opbrengst koop je weer nieuwe dingen om te 
verkopen. 



 Touwtrekken: Maak groepjes en ga tegen elkaar touwtrekken. Laat elke deelnemer 
betalen om mee te doen. 

U 

 Uitgaansgeld: Vraag mensen te bedenken wat ze de komende twee weken kwijt 
zouden zijn aan uitgaan of uitstapjes. Vraag ze te besluiten niet uit te gaan en het 
geld te geven voor het werk van MAF. 

V 

 Vossenjacht: Organiseer een vossenjacht. Voor elke vos die de groep niet kan vinden 
binnen een bepaalde tijd betaald de groep een bedrag. 

 Voorstelling: Organiseer een voorstelling op een plein of markt. Ga in het publiek 
rond voor een donatie. 

W 

 Wereld gerechten: Laat elke groep een gerecht uitkiezen en dit klaarmaken. Alle 
deelnemers proeven de gerechten en noteren wat volgens hen de ingrediënten zijn 
en het land van herkomst. De winnaar is de persoon die de meeste ingrediënten en 
landen raad. Iedere deelnemer betaald geld om mee te doen, de winnaar krijgt een 
leuke prijs. 

 Workshops: Organiseer verschillende workshops en vraag mensen hieraan deel te 
nemen voor een bepaald bedrag. Je kunt denken aan ‘sieraden maken, 
‘fotograferen’, ‘taart bakken’, ‘visagie’ etc. Probeer de materialen te laten sponsoren 
voor een nog hogere opbrengst. 

 WC rollen verkoop: Laat een bedrijf of winkel wc-rollen sponsoren en ga deze 
verkopen. 

X 

 Xylofoon: Ga met je muziek instrument in de stad staan en haal geld op voor MAF. 

Y 

 Yard sale: Een rommelmarkt in de tuin. Ga bij mensen langs of ze dingen hebben 
voor de rommelmarkt en verkoop deze. Zorg dat iedereen weet dat de rommelmarkt 
gehouden wordt. 

Z 

 Zakje snoep: Maak zakjes snoep en verkoop deze voor het goede doel. 

 


